HALSOUNDERSOKNING FOR ARBETE INOM

BYGGINDUSTRIN

Heltdckande hdlsoundersékning som riktar resultat av funktionsanalys och konditionstest och erbjudande
sig il allle sor crazmr (me bygg- sl om hélsorédgivning och individuell dtgérdsplan
anlaggningssektorn. Héalsoundersékningen *  Vibrationsscreening

uppfyller Svenska Byggnadsarbetarférbundets
riktlinjer om hdalsokontroller med adekvata
undersdkningar. Den bér erbjudas var tredje ar

Undersékaren férbehdller sig rétten att boka in uppféljande besék
om det bedéms att medicinska skl féreligger och debiteras d&
enligt géllande timtaxa.

och arligen efter 50 ars élder.

ININELALL @ET ERSIEANDE - Deltagaren erbjuds ett digitalt hélsokonto

Deltagarna besvarar en webbaserad enkét via HPI Plustoo med resultaten och kan dér ta del av skriftliga
med fr&gor om levnadsvanor, hélsa och arbetsmiljé. Det rekommendationer.
tar ca 10-20 minuter att besvara. Alla svar behandlas

konfidentiellt -  Foretaget far en skriftlig rapport med muntlig

aterkoppling vid minst 10 hélsoundersskningar.

Dérefter sker tvé separata uppféljande besék:

Besdk 1, féretagsskdterska
PRIS: Enligt gdllande prislista.

e Provtagning av Hb, P-glukos, lipider.
OBS! Om medarbetaren omfattas av lagstadgade
¢ Blodiryck medicinska kontroller ska dessa genomféras enligt AFS

o0 g edhvils 2023:15 och ingér ej i denna hélsoundersdkning.

e Midjemétt
e Synundersdkning, avstdnd och nérseende.
e Spirometri (lungfunktionsundersékning).

e Audiogram (hérselundersékning)

Bessk 2, sjukgymnast/fysioterapeut

e Funktionsanalys med kontroll av muskelstyrka och
rérelseomfdng

e Konditionstest: submaximalt cykeltest fér berékning av m

syreupptagningsférmaga

¢ Hélsosamtal med genomgéng av provsvar, frégor och svari

webenkdten, belysning av risk- och friskfaktorer inkluderande Heltdckande hdlsoundersdkning for alla som
jobbarinom bygg- och anldggningssektorn
till exempel snickare, betongarbetare,
stallningsbyggare, markarbetare,
maskinforare, golvlaggare med flera.
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