Undersdk medarbetarnas hélsa, levnadsvanor
och arbetsmiljé fér att férebygga ohélsa och

skapa férutsattningar for ett hallbart arbetsliv.

Halsoundersékning i arbetslivet hjclper
arbetsgivare och medarbetare att beskriva
hélso- och arbetssituationen med ett
helhetsgrepp. Det ger ett underlag fér
strategiskt hdlso- och arbetsmiljéarbete

p& organisations- och gruppnivé som kan
anvandas fér att planera ex friskvardsinsatser.

INNEHALL OCH UTFORANDE

Deltagarna besvarar en webbaserad enkét via HPI Plustoo
med fragor om levnadsvanor, hélsa och arbetsmilj. Alla
svar behandlas konfidentiellt.

Dérefter sker tvé separata besok;

* Provtagning och matning: Hb, P-glukos, lipider, langd, vikt,
midjematt och blodtryck.

* Halsosamtal med genomgdng av provsvar, frégor och
svar i webenkéaten, belysning av risk- och friskfaktorer
samt erbjudande om hélsorédgivning och individuell
atgardsplan.

Uppfsliande hélsosamtal kan erbjudas digitalt.

Undersékaren férbehdéller sig rétten att boka in uppféljande besék
om det bedéms att medicinska skl féreligger och debiteras dé
enligt géllande timtaxa.

AVESTAHALSAN

Markusgatan 17, 774 31 Avesta. T: 0226-800 70

TILLAGGSTJANSTER:

Hérselundersskning
Lungfunktionsundersékning
Synundersdkning
Konditionstest

Funktionsanalys med kontroll av muskelstyrka och

rérelseomfdng
TSH-prov (Gmnesomséttning)

PSA-prov (prostata). Individuell bedémning sker utifrén
nationella rekommendationer.

Stockholm3 prostataprov.

Deltagaren erbjuds ett digitalt hélsokonto
med resultaten och kan dér ta del av skriftliga
rekommendationer.

Foretaget far en skriftlig rapport med muntlig
aterkoppling vid minst 10 hélsoundersékningar.

PRIS: Enligt gdllande prislista.

Skapa férutsattningar fér hallbara
medarbetare genom att underséka hélsa,
levnadsvanor och arbetsmiljé.

E: fhv@avestahalsan.se www.avestahdlsan.se



