
INFORMATION TILL  DEN ANSTÄLLDE INFÖR 
UNDERSÖKNING AV HAND- OCH ARMVIBRATIONER

• Frågeformuläret skall vara ifyllt innan undersökningen och tas med till besöket

• Du behöver komma i god tid till din bokade tid för att dina händer skall hinna bli varma.

• Du kommer få två tider,  en tid till sjukgymnast/fysioterapeut och en tid till läkare. Respektive 

tid tar ca 45–60 minuter. Vi kan inte garantera att tiderna infaller på samma dag.

• Samma dag som du ska genomföra undersökningen hos sjukgymnast/fysioterapeut är det 

viktigt att du inte har exponerats för vibrationer.

• Du ska heller inte röka eller dricka te/kaffe två timmar innan denna undersökning.
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Vänligen se bifogade kal lelser 
för dina bokade t ider.
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