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AVESTAHALSAN

VARDCENTRAL
Avestahalsan kommer att ha en tidsbokad kvallsmottagning 29/11 17-19.
Fér att fa lamna PSA prov och traffa Iakare for att prata om din individuella risk for
prostatacancer. Innan du bokar en tid ber vi dig lasa om prostatacancer via webb-
lanken nedan:
Om PSA-prov for att upptacka prostatacancer i ett tidigt skede Férdelar och
nackdelar

Fvll i och ta med dig detta papper till lakarbesoket.

1. Har du nagon i nara slakten som fatt diagnosen prostatacancer.

Far? Ja / Nej | vilken alder?
Bror? Ja / Nej | vilken alder?
Annan sléaktning? | vilken alder?
2. Har du nagon annan riskfaktor fér prostatacancer? Ja / Negj

(genmutation, annan diagnos som okar cancerrisken)

3. Har du nagra miktionsbesvar? Ja / Negj

4. Om svaret ar ”ja” pa foregaende fraga fyll i symtomskattning pa andra
sidan (IPSS)

5. Har du nagon medicin fér din prostata? Ja / Nej

Vilken?

Namn:

Personnummer:



https://cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/prostatacancer/om-psa-prov-for-att-upptacka-prostatacancer-i-ett-tidigt-skede-webbversion.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/prostatacancer/om-psa-prov-for-att-upptacka-prostatacancer-i-ett-tidigt-skede-webbversion.pdf

I-PSS - Symtomskattning

vid prostatabesvar]

Patbricka:

Ringa in det svarsalternativ
som bast stammer dverens
mied hur Du upplevt din
situation under den senaste
manaden.

inte alls

mindre &n
1 gang av
5

mindre &n
héalften av
gangema

héalften av
gangema

mer an
halften av
gangema

nastan
alltid

1. Hur ofta har Du haft en kansla
av att blasan inte har tdmts helt
och hallet vid vattenkastningen?

2. Hur ofta har Du varit tvungen
att kasta vatten oftare dn
varannan timme?

3. Hur ofta har Du haft eft avbrotti
urinflddet, dvs urinflddet satte
igang, stannade upp och satte
igang igen?

4. Hur ofta har Du haft svart att
vanta med aft kasta vatten efter
det att Du kant behov av att gdra
det?

5. Hur ofta har Du tyckt (upplevt)
att stralen varit svag?

'E. Hur ofta har Du haft behov av
att krysta eller ta i for att komma
igang med att urinera?

3

aldrig

1 gang
per natt

2 ganger
per natt

3 ganger
per natt

4 ganger
per natt

5 ganger
eller fler

7. Hur ofta har Du vanligtvis
behdvt ga upp f6r att kasta vatten
fran det att Du lagt dig pa kvillen
till dess att Du stigit upp pa
morgonen?

Total podngsumma fragorna 1-7:

ycket
sid

ndjd

néjd

ganska

landade |ganska
anslor |miss-
belaten

lolycklig ffruktans-

wart

8. Om dina
vattenskastningsbesvir skulle
vara ofdrandrade under resten av
ditt liv, hur gkulle Du uppleva det?

YISS.nu fprostatabesvar




