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HJÄRT-LUNGRÄDDNING PÅ VUXNA

Ö P P E N  H L R - U T B I L D N I N G  F Ö R  F Ö R E TAG  O C H  P R I VAT P E R S O N E R  PÅ  AV E S TA H Ä L S A N . 

T I L L S A M M A N S  K A N  V I  R Ä D DA  F L E R  L I V !

1 8 : E  J A N U A R I  K L .  1 3 . 3 0  - 1 5 . 0 0

Ett hjärtstopp kan ske närsomhelst och drabba en familjemedlem, 

kollega eller en okänd.  Chansen att överleva ett hjärtstopp ökar 2-3 

gånger om du startar hjärt-lungräddning direkt. Tidigt larm och tidig 

start av hjärtlungräddning med god kvalitet och tidig defibrillering är 

avgörande för överlevnaden vid hjärtstopp.

För anmälan maila fhv@avestahalsan.se. 

Pris: 1625:-/per person.

I  K U R S E N  I N G Å R  F Ö L J A N D E  M O M E N T :

•  H J Ä R T L U N G R Ä D D N I N G  I N K L .  A N VÄ N D N I N G  AV  H J Ä R T S TA R TA R E

•  L U F T VÄG S S TO P P


