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Enligt Arbetsmiljöverkets föreskrift om Medicinska 
kontroller (AFS 2019:3) är Du som arbetsgivare 
skyldig at t  erbjuda hälsoundersökning 
ef ter föregående riskbedömning vid vissa 
typer av arbete. Avestahälsan kan vara en 
samarbetspar tner både vid riskbedömning 
och ut förande av hälsoundersökning. De 
medicinska kontrollerna, samt några av de 
lagstadgade hälsoundersökningarna kräver att 
en riskbedömning av arbetsmiljön är gjord innan 
beställning av en medicinsk kontroll. Det är av stor 
vikt att ta reda på vilka ämnen som exponeras på 

er arbetsplats, för att rätt bedömning ska göras.

 
MEDICINSKA KONTROLLER SKA ANORDNAS VID:

• Arbete där arbetstagaren utsätts för vibrationer

• Handintensivt arbete

• Nattarbete

• Arbete med allergiframkallande, kemiska produkter

• A n n a t  a r b e t e  d ä r  e n  r i s k b e d ö m n i n g  e n l i g t 

Arbetsmi l jöverkets  föreskr i f ter  om sys temat i sk t 

arbetsmiljöarbete visar att det är motiverat

MEDICINSKA KONTROLLER, MED BEDÖMNING FÖR 

TJÄNSTBARHETSINTYG SKA ANORDNAS VID:

• Arbete med allergiframkallande, kemiska produkter

• Vid exponering av fibrosframkallande damm (asbest, 

vissa oorganiska fibrer eller kvarts)

• Vid exponering för bly

• Vid exponering för kadmium

• Vid exponering för kvicksilver

• Vid klättring med stor nivåskillnad

• Vid rök- och kemdykning

BIOLOGISKA EXPONERINGSKONTROLLER SKA 
ANORDNAS VID ARBETE MED:

• Bly

• Kadmium

• Kvicksilver

UNDERSÖKNINGAR AV ARBETSTAGARES HÄLSA OM:

• Buller

• Hälsoundersökning av flygpersonal inom civilflyget

• Smittrisker

• Elektromagnetiska fält

• Minderårigas arbetsmiljö

• Artificiell optisk strålning

• Arbete vid bildskärm

BESTÄLLNING:

• Fyll  i  bestäl lning av Medicinsk kontroll  som kan 

hämtas på Arbetsmiljöverkets hemsida. En blankett per 

medarbetare.

• Kontakta Avestahälsan för rådgivning och inbokning av 

tid. Bifoga även ev resultat från riskbedömning. Vissa 

hälsoundersökningar kan ev behöva hänvisas till andra 

aktörer pga särskilda kompetenskrav.
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Enl ig t  Arbetsmi l jöverkets  föreskr i f t  om 
Medic inska  kon t ro l le r  (AFS 2019:3) 
ä r  Du  som arbe t sg ivare  sky ld ig  a t t 
e r b j u d a  h ä l s o u n d e r s ö k n i n g  e f t e r 
föregående r i skbedömning v id  v i s sa 
t yper  av arbete .


