PRODUKTINFORMATION

KONDITIONSTEST

Ar din kondition tillracklig for det
arbete som ska utféras? Har du ork

kvar till att géra det du vill pa din
fritide

AVESTAHALSAN

Markusgatan 17, 774 31 Avesta. T: 0226-800 70 E: fhv@avestahalsan.se

Féretagshdlsovarden erbjuder ett submaximalt
cykeltest fér en objektiv berdkning av maxpuls.
Testet &r ett enkelt cykeltest f&r berdkning av
maximal syreupptagning, som ger ett trovardigt
mdatt pd&d konditionen som utgdngsldge.
Konditionstestet &r skonsamt fér kroppen, sékert
att genomféra och enkelt att standardisera
oavsett fysiska férutsattningar, kén eller &lder.

Testresultatet kan motivera till aktivitet och
pévisar férandringar dver tid, dér varje liten
forbattring av konditionen kan ge halsoeffekter.
Anstréngningsgraden é&r lag till méattlig och
du kan bli latt svettig, s ombyteskldder och
tréningsskor &r bra att ta med till bessket.

PRIS: Enligt gdllande prislista.

Ar din kondition tillrdacklig for

att kunna utféra ditt arbete
och samtidigt ha ork kvar fér

att géra det du vill pa din fritide

www.avestahdlsan.se



