
Ä r  d i n  ko n d i t i o n  t i l l rä c k l i g  f ö r  d e t 
a rbe te  som ska  u t fö ras?  Har  du  ork 
kvar  t i l l  a t t  gö ra  de t  du  v i l l  på  d in 
f r i t id? 

Före tagshä l sovården erb juder  e t t  submaximal t 
cyke l tes t  för  en  objek t iv  beräkn ing av  maxpuls . 
Tes te t  ä r  e t t  enke l t  cyke l te s t  fö r  be räkn ing  av 
maximal  syreupptagning,  som ger  e t t  t rovärdig t 
m å t t  p å  k o n d i t i o n e n  s o m  u t g å n g s l ä g e . 
Kondi t ions tes te t  är  skonsamt  för  k roppen,  säker t 
a t t  g e n o m f ö ra  o c h  e n k e l t  a t t  s t a n d a rd i s e ra 
oavse t t  f ys i ska föru t sä t tn ingar ,  kön e l le r  å lder. 

Te s t re s u l t a t e t  k a n  m o t i v e ra  t i l l  a k t i v i t e t  o c h 
påv i sa r  fö rändr ingar  öve r  t id ,  där  va r je  l i t en 
förbät t r ing av  kondi t ionen kan ge hälsoef fek ter. 
A n s t rä n g n i n g s g ra d e n  ä r  l å g  t i l l  m å t t l i g  o c h 
du  kan  b l i  l ä t t  s ve t t ig ,  så  omby tesk läder  och 
t rän ingsskor  är  bra a t t  ta  med t i l l  besöket .

PRODUKTINFORMATION

KONDIT IONSTEST
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PRIS:  Enl igt gällande prisl ista.

Är din kondition tillräcklig för 

at t  kunna utföra dit t arbete 

och samtidigt ha ork kvar för 

att göra det du vill på din fritid?


