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I  Hälsoundersökn ing Modern  ingår  en 

webbaserad enkät  baserad på Cor v ivas 

Hälso indexmetod samt  e t t  uppfö l jande 

b e s ö k  ho s  h ä l s o c o a c h .  G e n o m  a t t 

kar t lägga hälso t i l l s tånd och l i vss t i l  kan 

man upptäcka r i sk faktorer ,  samt  mot ivera 

t i l l  f ö rä n d r i n g s a r b e t e  o c h  d ä r m e d 

förebygga ohälsa hos  den ans tä l lde .  

För  före taget  är  de t  av  värde med f r i ska medarbetare 

och  som ger  goda  fö ru t sä t t n i ngar  t i l l  hä l sosamma 

a r b e t s p l a t s e r .  S y f t e t  k a n  o c k s å  v a r a  a t t  f å  e n 

k a r t l ä g g n i n g  a v  m e d a r b e t a r n a s  h ä l s o t i l l s t å n d  p å 

gruppn ivå ,  fö r  a t t  p lanera  ex  f r i s kvårds insa t se r  på 

före taget . 

UTFÖRANDE

1.  V ia  Cor v ivas  webt jäns t  besvarar  medarbetaren en 

hä lsoenkät  med f rågor  om levnadsvanor ,  s jukdomar 

och är f t l ighet  e tc .  Baserat  på svaren får  den ans tä l lde 

en rappor t  med in format ion och konkre ta  råd om vad 

han  e l l e r  hon  kan  göra  fö r  a t t  f ö rbä t t ra  s i n  hä l sa 

samt  resu l ta t  f rån  prov tagning och tes ter.  Rappor ten 

innehål ler  även en r i skbedömning av fo lks jukdomarna, 

som diabetes  t yp 2 och h jär t -  kär l s jukdom.  

2 .P rov tagn ingar  och  tes te r ,  som ko les te ro l ,  Hb och 

b lodsocker  erb juds  samt  mid jemåt t  och b lodt r yck . 

3 .  I n d i v i d e n  h a r  m ö j l i g h e t  a t t  f å  f a k t a b a s e ra d e 

hä lsoråd,  för  a t t  s jä lv  kunna ta  s tä l ln ing t i l l  om man 

önskar  göra någon l ivss t i l s förändr ing.

T ILLÄGGSTJÄNSTER:

• Arbetsmi l jö f rågor  i  hä lsoenkäten

• Kondi t ions tes t

• Hörse lundersökn ing

• Lungfunk t ionsundersökn ing

• Synundersökn ing

• TSH-prov (ämnesomsät tn ing)

• P S A - p ro v  ( p ro s t a t a ) .  I n d i v i d u e l l  b e d ö m n i n g 

kommer göras ut i f rån nat ionel la rekommendat ioner. 

• Gruppsammans tä l ln ing .  V id  ≥8 u t förda pro f i le r 

k a n  e n  g r u p p ra p p o r t  s a m m a n s t ä l l a s  o c h 

å ter rappor teras  t i l l  bes tä l laren  med förs lag om 

for t sa t ta  insa tser. 

PRIS:  Enl igt gällande prisl ista.

H ä l s a n  o c h  l i v s s t i l e n 

l ä g g e r  g r u n d e n  f ö r  e t t 

hå l lbar t  och långt  arbets l i v , 

v i l k e t  g e r  e n  h ä l s o s a m 

a r b e t s p l a t s .


