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M å l g r u p p :  E n l i g t  S v e n s k a 
Måleriförbundet: https://www.malarna.
nu/ ska ska regelbundna hälso- och 
arbetsmiljöundersökningar för personal 
inklusive individuell åtgärdsplan erbjudas. 

 → Bör erbjudas minst vart tredje år och årligen från 50 år.

 → Nyanställda skall genomföra en hälsoundersökning 
inom två månader från anställningens början, om 
inte en hälsoundersökning har förevarit inom en 
treårsperiod eller om den nyanställde är över 51 år 
inom 12 månaders period. 

 → Återrapportering till företaget av resultat från 
hälsoundersökningarna vb och eventuella 
åtgärdsförslag skall ingå. Grupprapport lämnas ≥ 10 
hälsoundersökningar.

OBS! Om medarbetaren omfattas av lagstadgade 
medicinska kontroller ska dessa genomföras enligt AFS 
2019:3 och ingår ej i denna hälsoundersökning. 

UTFÖRANDE

Hälsodeklaration med frågor riktade mot hälsa, livsstil samt 
specifika frågor riktade mot exponeringar vid måleriarbete. 

Uppföljande hälsoundersökning (ca 2 tim), där 
medarbetaren träffar företagssköterska och fysioterapeut. 
Läkarbedömning utförs vb där undersökaren förbehåller 
sig rätten att boka in läkarbedömning om medicinska skäl 
föreligger och debiteras då enligt gällande timtaxa.

INNEHÅLL I UNDERSÖKNINGEN:

• Provtagning av Hb, P-glukos, kolesterol. PSA-prov för 
män >50 år, sköldkörtelprov (TSH) för kvinnor

• Blodtryck

• Längd och vikt

• Midjemått

• Synundersökning, avstånd och närseende.

• Spirometri (lungfunktionsundersökning). Vid första 
tillfället görs även ett reversibilitetstest, om detta ej 
tidigare är gjort. Kostnad för detta tillkommer i så fall 
enligt gällande taxa.

• Audiogram (hörselundersökning)

• Vibrationsscreening. Om det faller ut att behov finns 
av medicinsk kontroll, är denna lagstadgad och ska i 
så fall alltid föranledas av en riskbedömning.

• Funktionsbedömning med fokus på bedömning av 
styrka och rörelseomfång 

• Fysisk bedömning 

• Genomgång av hälsodeklaration med erbjudande om 
hälsorådgivning och individuell åtgärdsplan.

Tilläggsbeställning: Konditionstest enligt Ekblom 
Bak. Debiteras enligt gällande prislista.

Hälsoundersökning för alla som 

jobbar som Målare.  Enligt Svenska 
Måleriförbundet ska regelbundna

hälso- och arbetsmiljöundersökningar 
för personal inklusive individuel l 
åtgärdsplan erbjudas. 


