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I  hä l soundersökn ing Diamant  ingår  en 
u tökad provtagning samt  en uppföl jande 
l ä k a r u n d e r s ö k n i n g .  Ka n  u t f ö ra s  p å 
e n s k i l d a  e l l e r  g r u p p e r  a v  u t v a l d a 
personer  på före tag och  erb juds  även 

t i l l  pr iva tpersoner. 

UTFÖRANDE

E t t  f r å g e f o r m u l ä r  g ä l l a n d e  h ä l s o -  o c h 
levnadsvanor  besvaras  på webben. 
H ä l s o u n d e rs ö k n i n g e n  ä r  u p p d e l a d  v i d  t v å 
t i l l fä l l en ;  p rov tagn ing  och  läkarupp fö l j n ing . 
Uppfö l jande läkarbesök inbokas  e t t  par  veckor 
e f ter  prov tagnings t i l l fä l le t .

PROVER OCH TESTER SOM INGÅR ÄR: 

B lod t r yckskon t ro l l ,  längd ,  v i k t ,  BMI  samt  en 
enk lare  lungfunk t ionsundersökn ing (PEF)  samt 
prov tagning med e t t  15- ta l  laborator ieprover.

I  samband  med läkarbesöke t  görs  en  f ys i s k 
u n d e r s ö k n i n g  o c h  å t e r k o p p l i n g  g e s  a v 
prov tagning-  och undersökn ingsresu l ta t 

s a m t  r e d o v i s n i n g  f r å n  w e b b - f r å g o r n a 
innehål lande b. l  a :

• Hälso-  och l i vss t i l s index
• Riskbedömning

Indiv iden  har  mö j l ighe t  a t t  få  fak tabaserade 
hälsoråd,  för  a t t  s jä lv  kunna ta  s tä l ln ing t i l l  om 
man önskar  göra en l i vss t i l s förändr ing.

T ILLÄGGSTJÄNSTER:

• Arbetsmi l jö f rågor

• Kondi t ions tes t

• Hörse lundersökn ing

• Lungfunk t ionsundersökn ing

• Synundersökn ing

• P S A - p r o v  ( p r o s t a t a ) .  I n d i v i d u e l l 
bedömning kommer  göras  u t i f rån  na t ione l la 
rekommendat ioner.

 
• Gruppsammans tä l l n i ng .  V id  ≥8  u t fö rda 
pro f i le r  kan  en  grupprappor t  sammans tä l las 
och återrappor teras  t i l l  bes tä l laren med förs lag 
om for t sa t ta  insa tser. 

PRIS:  Enl igt gällande prisl ista.

Diamant är en Hälsoundersökning 

med utökad provtagning och 

läkarundersökning som kan utföras 

på privatpersoner eller  på grupper av 

utvalda personer på företag.


