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Målgrupp:  A l la  som jobbar  inom bygg- 
och anläggningssektorn,  som t i l l  exempel 
s n i c k a r e ,  m å l a r e ,  b e t o n g a r b e t a r e , 
s tä l ln ingsarbetare,  murare,  maskinförare, 
golv läggare med f le ra .

 → Bör  erb judas  mins t  var  t red je  år  och 
år l igen e f ter  50 års  å lder. 

 → Återrappor ter ing t i l l  före taget  av  resu l ta t 
f rån hälsoundersökn ingarna v id  behov 
och eventue l la  å tgärds förs lag ska l l 
ingå.  Grupprappor t  kan lämnas ≥  10 
hälsoundersökn ingar.

OBS! Om medarbetaren omfat tas  av lags tadgade 
m e d i c i n s k a  ko n t ro l l e r  s k a  d e s s a  g e n o m f ö ra s 
e n l i g t  A FS  2 019 : 3  o c h  i n g å r  e j  i  d e n n a 
hälsoundersökn ing.

INTERVALL

Återkommande hälsoundersökning med högs t  t re 
års  mel lanrum.  50 år  och ä ldre  ska genomföra 
undersökningen år l igen e l ler  t id igare v id  behov.

UTFÖRANDE

In ledande hälsodek lara t ion  med f rågor  r ik tade 
mot  hä lsa ,  l i v ss t i l  samt  spec i f i ka  f rågor  r i k tade 
mot  exponer ingar  v id  byggarbete . 

U p p f ö l j a n d e  h ä l s o u n d e r s ö k n i n g  ( c a  2  t i m ) , 
d ä r  m e d a r b e t a re n  t rä f f a r  f ö re t a g s s kö t e r s k a 
och  f ys io te rapeu t .  Upp fö l jande  bedömn ingar 
u t förs  v id  behov  och  undersökaren  förbehål le r 
s ig  rä t t en  a t t  boka  i n  upp fö l jande  besök ,  om 
m e d i c i n s k a  s k ä l  f ö re l i g g e r  o c h  d e b i t e ra s  d å 
en l ig t  gäl lande t imtaxa.

INNEHÅLL  I  UNDERSÖKNINGEN:

• Prov tagning av  b lodvärde,  b lodsocker , 
ko les tero l . 

• Blodt r yck

• Längd och v ik t

• Midjemåt t

• Synundersökn ing,  avs tånd och närseende.

• Spi romet r i  ( lungfunk t ionsundersökn ing) . 
V id  förs ta  t i l l fä l le t  görs  även e t t 
revers ib i l i te t s tes t ,  om det ta  e j  t id igare  är 
g jor t .  Kos tnad för  de t ta  t i l l kommer  i  så  fa l l 
en l ig t  gäl lande taxa.

• Audiogram (hörse lundersökn ing)

• Kondi t ions tes t :  submaximal t  cyke l tes t  för 
beräkn ing av  VO2max

• Vibra t ionsscreening.  Om det  fa l le r  u t 
a t t  behov f inns  av  medic insk  kont ro l l ,  är 
denna lags tadgad och ska i  så  fa l l  a l l t id 
föran ledas  av  en r i skbedömning.

• Funk t ionsbedömning med fokus  på 
bedömning av  s t y rka och röre l seomfång 

• Fys i sk  bedömning 

• Genomgång av hälsodek lara t ion  med 
erb judande om hälsorådgivn ing och 
ind iv iduel l  å tgärdsplan.  

PRIS:  Enl igt gällande prisl ista.

H ä l s o u n d e r s ö k n i n g  f ö r  a l l a 

som jobbar inom bygg- och 
an l äggn i ng s s ek t o r n ,  s om 

t i l l  exempel  sn ickare,  målare, 

betongarbetare, ställningsarbetare, 

murare, maskinförare, golvläggare 

med flera.


