HALSOUNDERSOKNING FOR ARBETE

INOM

BYGGINDUSTRIN

Mdélgrupp: Alla som jobbar inom bygg-
och anléggningssektorn, som till exempel

snickare, malare, betongarbetare,

stdllningsarbetare, murare, maskinférare,
golvlaggare med flera.

- B&r erbjudas minst var tredje ar och
arligen efter 50 ars alder.

> Aterrapportering till féretaget av resultat
frén halsoundersékningarna vid behov
och eventuella &tgardsférslag skall
ingd. Grupprapport kan lémnas 2 10
hédlsoundersdkningar.

OBS! Om medarbetaren omfattas av lagstadgade
medicinska kontroller ska dessa genomfé&ras
enligt AFS 2019:3 och ingdr ej i denna
hélsoundersdkning.

INTERVALL

Aterkommande halsoundersékning med hégst tre
ars mellanrum. 50 ar och dldre ska genomféra
undersdkningen arligen eller tidigare vid behov.

UTFORANDE

Inledande h&lsodeklaration med fragor riktade
mot hélsa, livsstil samt specifika fragor riktade
mot exponeringar vid byggarbete.

Uppfdlijande hélsoundersékning (ca 2 tim),
ddr medarbetaren tréffar féretagsskéterska
och fysioterapeut. Uppféljande bedémningar
utférs vid behov och undersékaren férbehaller
sig rdtten att boka in uppféljande besdk, om

medicinska ské&l féreligger och debiteras dé
enligt géallande timtaxa.
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INNEHALL | UNDERSOKNINGEN:

Provtagning av blodvéarde, blodsocker,
kolesterol.

Blodtryck

Langd och vikt

Midjematt

Synundersékning, avstdnd och nérseende.

Spirometri (lungfunktionsundersékning).
Vid férsta tillfallet gérs dven ett
reversibilitetstest, om detta ej tidigare &r
gjort. Kostnad fér detta tillkommer i s& fall
enligt géllande taxa.

Audiogram (hérselundersékning)

Konditionstest: submaximalt cykeltest for
berékning av VO2max

Vibrationsscreening. Om det faller ut

att behov finns av medicinsk kontroll, &r
denna lagstadgad och ska i sa fall alltid
féranledas av en riskbedémning.

Funktionsbedémning med fokus pa
bedémning av styrka och rérelseomfang

Fysisk bedémning

Genomgang av hélsodeklaration med
erbjudande om hélsoradgivning och
individuell gtgérdsplan.

PRIS: Enligt gdllande prislista.

Hélsoundersdkning fér alla
som jobbar inom bygg- och
anlédggningssektorn,

till exempel snickare, malare,

som

betongarbetare, stallningsarbetare,
murare, maskinférare, golvléggare
med flera.
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