HALSOUNDERSOKNING

MODERN

| Hdalsoundersékning Modern ingdr
en webbaserad enkdt baserad pd
Corvivas Hdalsoindexmetod samt ett
uppféljande besék hos hdlsocoach.
Genom att kartlégga halsotillstdnd och
livsstil kan man upptdcka riskfaktorer,
samt motivera till féradndringsarbete
och dadrmed férebygga ohdlsa hos den

anstallde.

Friska medarbetare ger goda férutsdattningar till
hélsosamma arbetsplatser dé hdlsa och livstil Idgger
grunden for ett hadllbart och ldngt arbetsliv. Att |ata
anstéllda genomgd en hdlsoundersékning kan ge
en kartldggning av medarbetarnas hdélsotillstédnd
pd gruppnivd. Detta for att exempelvis planera

friskvardsinsatser pd foretaget.

UTFORANDE

Via Corvivas webtjénst besvarar medarbetaren en
halsoenkdt med frdgor om levnadsvanor, sjukdomar
och arftlighet etc. Baserat pd svaren far den anstdllde

en rapport med information och konkreta rdd om
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vad han eller hon kan goéra fér att férbdattra sin hdlsa
samt resultat frdn provtagning och tester. Rapporten
innehdller dven en riskbedémning av sjukdomar som

diabetes typ 2 och hjart- kérlsjukdom.

Provtagningar och tester, som kolesterol, Hb och

blodsocker erbjuds samt midjematt och blodtryck.

Individen har ocksd mojlighet att f& faktabaserade
halsoréd, for att sjalv kunna ta stdllning till om man

énskar gora ndgon livsstilsforandring.
TILLAGGSTJANSTER:

. Arbetsmiljofrégor i hélsoenkdaten

. Konditionstest
Hoérselundersékning
Lungfunktionsundersékning
Synundersékning

< TSH-prov (skoldkortel)

PSA-prov (prostata).Individuellbedémning kommer

goras utifrdn nationella rekommendationer.

Gruppsammanstdallning. Vid fler édn 10 utférda
profiler kan en grupprapport sammanstéllas och
dterrapporteras till bestdllaren med férslag om
fortsatta insatser.

PRIS: Enligt gdllande prislista.

livsstilen lagger

Halsan och

grunden fér ett hallbart och

langt arbetsliv, vilket ger en
hdlsosam arbetsplats.
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