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I  hälsoundersökning Diamant ingår 

en utökad provtagning samt en 

uppföl jande läkarundersökning.  Kan 

utföras på enski lda el ler grupper 

av utvalda personer på företag och 

erbjuds även t i l l  pr ivatpersoner.

UTFÖRANDE

Ett  frågeformulär gäl lande hälso- och levnadsvanor 

besvaras på webben.  Hälsoundersökningen är uppdelad 

vid två t i l l fäl len;  provtagning och läkaruppföl jning. 

Uppföl jande läkarbesök inbokas ett  par veckor efter 

provtagningsti l l fäl let .

PROVER OCH TESTER SOM INGÅR ÄR: 

Blodtryckskontrol l ,  längd,  vikt ,  BMI samt en enklare 

lungfunktionsundersökning (PEF) samt provtagning 

med ett  15-tal  laboratorieprover .

I  samband med läkarbesöket görs en fysisk 

undersökning och återkoppling ges av provtagning- 

och undersökningsresultat samt redovisning från 

webb-frågorna innehållande bl .  a :

•  Hälso- och l ivssti ls index

• Riskbedömning

Individen har möjl ighet att  få faktabaserade hälsoråd 

för att  s jälv kunna ta stäl lning t i l l  om man önskar göra 

en l ivssti lsförändring.

TILLÄGGSTJÄNSTER:

•  Arbetsmil jöfrågor

• Kondit ionstest

•  Hörselundersökning

• Lungfunktionsundersökning

• Synundersökning

• PSA-prov (prostata) .  Individuel l  bedömning kommer 

göras utifrån nationel la rekommendationer . 

•  Gruppsammanstäl lning.  Vid f ler än 10 utförda 

profi ler kan en grupprapport sammanstäl las och 

återrapporteras t i l l  bestäl laren med förslag om 

fortsatta insatser .

PRIS:  Enl igt gäl lande pris l ista.

• Hälsoundersökning med utökad 

provtagning och läkarundersökning.

• Kan ut föras  på pr iva tpersoner 

e l le r   på grupper  av  u tvalda 

personer  på företag.


